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Katja Vlcek beschiftigt sich schon
seit lingerer Zeit mit dem Thema
»Augenbeschwerden®. Sie arbeitet
als Psychotherapeutin im Einzel-
setting, aber vermehrt auch mit
Gruppen zu diesem Thema. Ihre vielschichtigen Erfah-
rungen hat sie nun in einem Buch zusammengefasst.
Ein wesentliches Leitmotiv, das sich durch das ganze
Buch hindurchzieht, sind Dialoge innerhalb einer fik-
tiven Selbsthilfe- bzw. Psychotherapiegruppe von
Menschen, die an unterschiedlichen Problemen in Be-
zug auf ihre Augen/ihre Sehkraft leiden. Sehr an-
schaulich werden hier Symptome, unterschiedliche
Auswirkungen sowie mogliche Losungsansdtze be-
schrieben. Kurze Riickblenden auf das jeweilige Ge-
wordensein der einzelnen Teilnehmer*innen ermdogli-
chen eine Sicht auf die Symptomatik auch im Zusam-
menhang mit der Biografie.

Zunichst beschreibt die Autorin verschiedene Krank-
heitsbilder, wie z.B. Schielen, erhohter Augendruck,
Fehlsichtigkeit oder Verdnderungen des Tridnenfilms.
In den folgenden, allgemeineren Kapiteln geht es
dann (immer auch in Zusammenhang mit Augen, aber
eben nicht nur) um das Wahrnehmen von Gefiihlen,
um fokussierte Beobachtung oder um Selbstwertschdt-
zung.

Alle Kapitel enthalten jeweils passende Fallbeispiele
aus der ,Augengruppe”. In strukturierten Kistchen
werden dazu auch wissenschaftliche Erkldrungen so-
wie Anregungen fiir Ubungen zur Korperwahrneh-
mung angeboten. Das macht das Lesen nicht nur an-
genehm, sondern auch tibersichtlich und effizient.
Was besonders auffillt, ist die durchgehend wohlwol-
lende und wertschitzende Grundhaltung, von der so-
wohl die therapeutischen Geschichten als auch die
Tipps und Anregungen der Autorin getragen sind. Die
wissenschaftlichen Erklirungen erscheinen keines-
falls belehrend, sondern laden vielmehr zu einem neu-
en Verstehen (von sich selbst und Klient*innen) auch
auf anderer Ebene ein und tragen so zum Normalisie-
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ren und zu einer moglichen Entlastung bei. Unter-
schiedliche Zusammenhinge zwischen kdérperlichen
Symptomen, innerpsychischen Zustinden und sozia-
len Auswirkungen werden beschrieben und durch an-
schauliche Beispiele dargelegt.
Somit ist das Buch einerseits ein Selbsthilfebuch fiir
Menschen, die an Problemen im Bereich Augen/Seh-
schirfe leiden. Aber es ist vielmehr.
Kolleg*innen, die im weiten Feld der Psychosomatik
arbeiten, werden die vielen ganz pragmatischen Bei-
spiele fiir mdgliche Fragen (und zugrundeliegendes
hilfreiches Denken) {iber Zusammenhdnge zwischen
korperlichem und psychischem Erleben und sozialen
Auswirkungen hochniitzlich finden: bezogen hier auf
das Gebiet der Augenbeschwerden, aber leicht iiber-
setzbar auf viele andere Bereiche der Psychosomatik.
Ich lese das Buch schliefflich auch als einen fundier-
ten, freundlichen Reminder an zirkuldres Denken,
Neutralitdt und Wertschdtzung.
Ein Lehr- und Lesebuch, das sicherlich die Sichtwei-
sen erweitert und zu Neuem anregt.
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